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belleza perfumes

FRAGANCIAS

que nos alegran la vida

Laincertidumbre en que vivimos ha convertido a los aromas en
un antidoto para levantar el animo, calmar la ansiedad, evocar
momentos felices o hacernos sentir cerca de los seres queridos.

POR MAMEN RUIZ PUERTAS

a memoria olfativa es tan increible y poderosa que, con solo abrir un frasco
de perfume, es capaz de hacernos viajar hasta nuestra infancia,
transportarncs a ese lug&r que tanto nos gusta o rememorar situaciones en
que fuimos felices. «Su fuerza evocadora queda muchisimo mas marcada
que cualquier imagen que vemos o sonido que escuchemos», afirma Rosa
Collado, psicéloga del Centro Alava Reyes. De hecho, diferentes estudios
desarrollados por

neurocientificos

constatan que El SET

e W i 4 PERSONALIZA TU PERFUME

de lo que ve o tan solo el 2 % de lo Ahora tienes la posibilidad de convertirte en nariz y componer tu
que oye. Asi, cuando olemos un propio perfume a medida de tu piel. Combina fraganciasentre si,
perfume, se registra en el cerebro yaseadelamisma o distinta familia, hasta conseguir esa huella
ese olor, pero ademas, lo hace olfativa, tan personal y Uinica. A esteritual se le ha bautizado como
asociado a la emocién que sentimos layering olfativo, perfumarse superponiendo fragancias. Hay

en este momento. Te descubrimos varias firmas que ofrecen esta propuesta, si bien cada aroma se
los mejores aliados para superar los puede disfrutar individualmente.

altibajos emocionales y que, 1. Papyrus, Chlée Atelier Des Fleurs (185€, 150ml). «Esta
ademas, te haran sentir bien. fraganciarefrescante y amaderada la puedes combinar conlade

Vainillay Tuberosa, para conseguir un bouquet sensual, y con
Hibiscus y Rosacrearas uncomposicion inesperaday, recomienda
Mafalda Caldas, directora de formacién de esta firma.
2. Jelow Hibiscus, de la coleccidon Blossoms Jo Malone (113 €,
100 ml). Floral ligero, luminoso, con un acorde chispeante de
lima. Estafirmalondinensees lapioneradellayering, desde
1994. No hay reglas. «Estas fragancias sonincreiblemente
simples. Con menos ingredientes y de lamas altacalidad. Asf
podemos hacer un buen emparejamiento o scent pairing»,
explica Josean Pérez Prego, de Jo Malone.
3. Sans Artifice, Givenchy La Collection Particuliére (199 €,
100 ml). Sus notas de té blanco, jengibre, rosa centifolia y cedro
, infunden calma. Desde Givenchy aconsejan que las ocho
' fragancias de estacoleccion exclusiva se combinen con otra
mas, muy especial, Accord Particuliere, «que acentua la perso-
4 | nalidad delos otros perfumesy, afirma Nathalie Lorson, creadora
- - - de Accord Particuliere.
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GUTAS MUY ESTIMULANTES
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La inquietud por la crisis sanitariay econémica ha mermado nuestras energiasy sile afiadi-
mos laastenia primaveral, el resultado es que necesitamos urgentemente recargar las pilas.
El remedio mas sencilloy energizante es rociarse generosamente, al despertar, con notas
citricas de naranja, limén, bergamota y pomelo que te ayudaran a adoptar una actitud
positivadurante toda lajornada. «Nada mas oler una fragancia rebosante de citricos te
cambia hasta el sentido del humor y te sientes llena de energia», afirma el perfumista Jimmy
Boyd en su libro "Perfume y sensibilidad”. También las flores y lagranmayoria de las semillas,
raices y tallos, el olor refrescante y limpio de las hojas de menta, ademas de las especias
como la pimienta, el tomillo o el romero que tienen un incuestionable poder estimulante.

1. Olympéa Blossom, Paco Rabanne (106,50€, 80 ml). Una fraganciafloral, afrutada que
emana felicidad, tan burbujeante comouna copa de champan rose.

2. Dolce Rose, Dolce & Gabbana, (97 €, 75 ml). La primera eau de toilette de la coleccidon es
chispeante y vital con acordes de manzana verde, mandarina y rosa centifolia.

3. Escale a Portofino, Dior (115€, 125 ml). Reconfortante travesia por el Mediterraneo donde
predominan la bergamota de Calabria, la cidra de ltalia y el petitgrain de Sicilia. Durante el

confinamiento, esta fragancia batiérécord de
ventas online. «Los citricos suben el animoy
Escala a Portofino es unafeel good fragancen,
dice Daniel Figuero, embajador internacional
de las fragancias Dior.

4. Eau D’'Orange Verte, Hérmes (96€,100ml).
La primeracologney, hoy, emblema de la
firma, estoda una explosién de notas
hespérides donde lanaranjainterpretael
papel protagonista, entre cortezas y hojas,
limdén, mandarina y menta.

5. Born In Roma Yelow Dream Donna,
Valentino Beauty (91€, 50 ml). Conla
vibrante esencia de bergamota de Calabria y
las estimulantes notas citricas del limon
primofioreitaliano.
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Tt ENDULZAN LA VIDA

¢A quién le amarga un dulce? Praling,
algodénde azucar, frutos rojos,
vainilla... podrian ser los ingredientes
deunarecetadereposteria, peroson
algunosdelos componentes delos
perfumes gourmands, los mas dulces
y tentadores. Estas golosinas olfativas
no engordan, pero siesta demostrado
cientificamente que losaromas dulces
aumentan la serotoninay mejoran el
estado de animo.
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Rosa Collado, psicologa

1. Perfect Marc Jacobs (115,80 €,
100 ml). Unaromareconfortante con
acordes florales suaves, que alberga
en su corazon leche de almendras.
Unafraganciaque abraza y expresalo
gue una misma quiere realmente ser.
2. La Belle Le Parfum, Jean Paul
Gaultier (110€, 100 ml). Ensusalida,
se detecta lajugosidad de laperayun
corazon fresco de vetiver seenlaza
conla vainilla, dandole su togue dulce.
3. Solo Ella Eau de Toilette, Loewe
(77 €,50ml). Sufrascotranslicido
contiene acordes contrapuestos de
peonia rosa, algodon de azucar, vainilla
y corazonde praling, contogues
exdticos de maracuya y pitaya. iUn
festin para el olfato!

4. Lipstick Fever, Juliette has a gun
(110€,100ml). Esta fraganciaesta
inspirada enlasbarras de labios y en
las notas que se usaban enlos
labiales de antafio: iris, violeta y
frambuesas, que dejaban esa
agradable sensacion cuando deslizas
la lenguapor los labios... golosay
extremadamente femenina.
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Jorma que aromas
(Jue nos gustan, nos
pueden resullar
desagradables o
incluso no llegamos
 detectarlos.
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L a protecciéon del medio ambiente ha sido el objetivo que se han
marcado diversas firmas de perfumes, comprometiéndose a reducir
alminimo el impacto que ocasionan sus productos. 1. La pioneraen
adoptar en estainiciativa fue Thierry Mugler que, hace casi 30 afios,
decididinstalar sus célebres fuentes pararecargar sus perfumes y
asireutilizar los envases, una vez terminada la fragancia. Ahorala
Mugler Fountain se reinventa con unnuevo ecodisefio, mas innova-
dory responsable. En el mundo hay instalados 12.000 de estos
dispensadores, que cada 25 segundosrellenan un frasco de perfu-
me, lo que supone que sereutilizan 4.320 cadadia. 2. También Louis
Vuitton suscribié estainiciativa sostenible, desde elmomento en que
lanzd sus fragancias en2016. Los frascos de sus perfumes son
recargables. Cadatienda
Vuittontiene varias fuentes,
especialmente desarrolladas
paraestas botellas. El
perfume nuncaentraen
contacto con el aire circun-
dante, permanece intacto e
idénticoal original. Asilas
botellas de la maison contri-
buyen a preservar el medio
ambiente. On The Beach, es
su nuevo perfume (225<€,
100 ml; 40€ larecarga).

[0S MAS EXCLUSIVOS

El perfume es como el DNI, revela
muchos datos de lapersona que lo
lleva. Por eso hay quienes optan por
perfumes inusuales para diferenciarse,
con materias primas puras, refinados
hasta el mas minimo detalle y que
conquistan a un reducido publico, muy
exigente y sibarita.

1. Lys Mediterranee, Editions De
Parfums Frederic Malle (200 €, 100 ml).
Una tarde de verano, en laquelas
notas verdes yde flor de azahar dejan
paso a unacorde marino. Serespirala
espuma de los lirios, con toques de
almizcle y vainilla. Reposada y tranquila.
2.Le Lion De Chanel, Les Exclusifs de
Chanel (180€, 75 ml). Luminosos
acordes citricos de salida que dan paso
auna calidez que teabraza condulzura
y sensualidad. Transmite seguridad.

3. Whispers of Guidance, House of
Sillage (360<€, 75 ml). Inicia connotas
de mandarinay grosella negra,
combinadas con el relajante aromade
cedrodel Atlasy el pachuli. Te da paz.
4. Orphéon, Dyptique (135€, 75 ml).
Conél, lamaison celebrasu 60
aniversario. Eau de parfum fresco,
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ON THE BEACH

floral yamaderado, con cedro, vetivery
pachuli. Célida y relajante.

5. Cypres Pantelleria, Armani Privé
(153€,100ml). Unaodaaesta
paradisiacaislavolcanica. Fusiona el
aromade los cipresesy laespuma del
mar, unidos por la brisa de los elemen-
tos de lanaturaleza. Unafragancia que
alavez esrelajantey energizante.

6. Les Promenades Des Anglais, Les
Parisiennes Collection Guerain (230 €,
125ml). Unviaje ala Rivierafrancesa
donde los citricos se mezclanconla
facetadulce y vegetal del higo, combi-
nando con el toque empolvado del lirio.
| a mitica botella de abejas revelala
frescuraradiante de lafragancia.

7. Bitter Peach, Tom Ford (293<€, 50 ml).
Melocotén amargo con cardamomo,
corazonderony cofiacy una oleadade
vainilla, pachuli y sandalo. Si Tom Ford
dice que «es peligrosamente voluptuo-
soy erdticon, no hay nada que afiadir.
8.Pure Rose, Cartier (275€, 75 ml).
Pertenece ala coleccién Les Epures de
Parfumy su Unica protagonistaesuna
rosadesnuda, saturada de viday de
esencia, que invade los sentidos.
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La pandemia hadejado
secuelas, masalla de las
propias del virus. «Se ha
incrementado el nimerode
pacientes con depresion,
ansiedad, estrés, miedo e
inseguridady, afirmala
psicdloga Rosa Collado. Sin
prescripcion médica, olvidate
del Prozacy busca el sosiego
ennotas que te ayudena
afrontar los problemas de
maneradistendida. Usa
fragancias enlas que
domingn los acordes de
lavanda y salvia, que te
ayudaran a eliminar tensio-
neseincluso a conciliar el
suefio. Elté, elnerolio
aromas frutales como el
melocotén o el higo tambien

incitan ala relajacion, como el
cedro, mientrasquelarosao
el ylang-ylang, propician la
armoniay el bienestar.

1. Mixed Emotions, Byredo
(135€, 50 ml). Notas
reconfortantesde mate yla
dulzura delcassisque se
unen al te negro.

2. Replica Under The Lemon
Trees, Maison Margiela
(100 €, 100 ml). Notas
vibrantes de citricos sobre
relajantes hojas de té y mate.
3. Girl, Rochas (110<, 100 ml).
Unaoda al bienestar que
provoca un agradable efecto
calmante gracias al extracto
de neroli, con propiedades
relajantes, demostradas por
la neurociencia.
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UN ASESOR VIRTUAL

Acaba de llegar a Espafia Fragance Finder,
laaplicacion que te ayudaaencontrarel
perfume perfecto, sin que el olfatoseael
elemento decisivo. El riesgo de equivocarte
es practicamente nulo. Estaherramientase
basaen un algoritmo disefiado para
seleccionar aromas. Obtienes el perfume
que buscas al combinar un cuestionario
psicologico conuna base de datosde
decenas de fragancias. Te formulan pregun-
tas para conocer detalles, comoel sexo del
destinatario o la familia de fragancias que
mejor encaja con esa persona. También hay
cuestiones sobre su caracter (seguro, natural, inconformista) o
acercadel estilo de ropa que lleva. A estas respuestas se le afiade
una ultima cuestion sobre la intensidad del aroma que suele usar
(dellal4)y iyaesta! Te presentanuna propuestade varios
perfumes que encajancon los gustos de la personaaregalar. Tu
decides. La comprala puedes hacer online o enel establecimiento
fisico. Esta aplicacion hallegado de lamano de L'Oréal Lujoy esta
disponible enlaweb y en puntos de venta de la cadena Primor.
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LOS PERFUMES
son magicos,
despiertan

las emociones

Alberto Morillas

hay quien le consi-
dera el mejor nariz
del mundo. Le
avalan un centenar
de creaciones olfativas, muchas de ellas ya iconicas, que
perfuman a hombres y mujeres de todo el planeta.
Hablamos con el maestro perfumista sobre fragancias,
emociones e incluso sobre los beneficios que estas gotas
ejercen sobre la mente y el espiritu.
£Como influyen los aromas en el estado de animo?
Sin duda lo hacen y mucho, ademés cobran mayor
importancia en la situacién actual que vivimos. Los
perfumes permiten levantar el estado animico, atraer los
recuerdos y emociones de momentos felices vividos.
Algunos nos tranquilizan y otros nos dan energia.
¢Y en las emociones?
Todos tenemos memoria olfativa y a veces una fragancia,
un olor, nos lleva directamente a un recuerdo, que en
nuestra mente quedé asociado a una emocién. Muchos
de ellos nos hacen viajar hasta nuestra nifiez ya que, por
una razon u otra, incluso inconscientemente, quedaron
grabados en nuestra memoria acompanados de esa
fragancia. Una de las grandes virtudes de los perfumes
es que son magicos, despilertan las emociones.
£Qué ingredientes incluirias en una fragancia para devolver el
optimismo a la gente?
Notas florales, frescas, estimulantes y gourmand. Res-
pecto a las materias primas, podrian ser la bergamota, el
jazmin y acordes sintéticos de calone, por la sensacién
acudtica y marina que aporta.
éLos aromas florales nos ayudan a encontrar la calma?
Seguro que si, porque tienen el poder de transportarnos
a recuerdos de jardines, paseos... que nos ayudan a
evadirnos. Flores como la rosa, la magnolia o el azahar
son perfectas para conseguirlo.
Dime tres fragancias que hayan sido creadas por ti que
ayuden areducir el estrés...
Acqua D1 Gi16 de Giorgio Armani, por sus notas marinas
y frescas; CK One de Calvin Klein, por los acordes de té
helado y Gucci Bloom de Guccy, por sus florales blancas
que evocan un exuberante jardin imaginario.
¢Qué notas son el antidoto de la tristeza?
Las citricas, como el limén, la bergamota o la mandarina
que te impregnan, al olerlas, su energia positiva y su
vitalidad. Lo mismo ocurre con las colonias.
Cuando comemos dulces, aumentan nuestros niveles de
serotonina. éOcurre lo mismo si utilizamos fragancias con
ingredientes gourmand?
Pienso que si. Son notas reconfortantes, que a menudo
nos transportan a la infancia y siempre nos recuerdan

FOTOGRAFIA: ISTOCK.

momentos felices y alegres.
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