EL CASO DE CLARA
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CUANDO DEFENDER NUESTROS PRINCIPIOS NOS CREA PROBLEMAS

(Extraido de Maria Jesus Alava Reyes:
Lo mejor de tu vida eres tu. La Esfera de los Libros, Madrid, 2018)

Clara era una persona reflexiva y sensible, generosa e inteligente, de mediana edad y
buen nivel intelectual, que lo habia pasado mal, muy mal por defender sus ideas en su
trabajo.

Le pregunté a Clara si estaba de acuerdo en que “creer en ti te hara una persona
libre”. Su respuesta fue rapida: tiene claro que sélo por el hecho de creer en uno mismo
ya se es libre, “aunque es muy dificil defender tu libertad en un entorno donde se premia
la mediocridad y el servilismo”. A Clara ese estrés le costé una enfermedad que, afortu-
nadamente, superd gracias a que recibio un buen diagndstico y el tratamiento adecuado,
y que en todo momento conté con el apoyo incondicional de sus seres mas queridos: fa-
milia, amigos... Clara defiende que para ella fue crucial el afecto también del equipo
meédico que la atendié y que siempre creyo en ella y en su posibilidad de curacion.

Nuestra amiga, aunque le resulté muy dificil y pagoé por ello un alto precio, se sin-
tid muy bien y en paz consigo misma con la defensa que en todo momento hizo de sus
principios y valores. Creyo tanto en ella que no dudé en elevar y defender, por encima de
su jefe directo, sus ideas y buenas practicas en su trabajo, y le resultdé muy reconfortante
el reconocimiento ultimo que finalmente obtuvo por las instancias mas altas de su organi-
zacion.

Al cabo del tiempo, un dia, a modo de conclusién me dijo: “La libertad no tiene pre-
cio, yo pagué por ello, pero no podria haber vivido en contra de mis principios; no me
habria perdonado dejar de creer en mi, porque habria dejado de ser yo misma, una per-
sona auténticamente libre”.

Creer en nosotros nos da seguridad, nos ayuda en nuestra relacion con
los demas, potencia nuestra autoestima, favorece nuestro éxito
y nos hace personas libres.

He aqui algunas preguntas que nos permitiran profundizar en nuestro conocimiento
interno:

¢ Te sientes una persona libre?
¢ Consultas a los demas, antes de tomar decisiones importantes?
¢ Prevalecen sus argumentos sobre tus ideas?

¢, En algun momento has renunciado a tu libertad?



¢ Crees que has ayudado a las personas importantes de tu vida a ser mas libres?

Hoy, en tu presente actual, ¢ hay algo que aun puedes y quieres hacer en tu camino por ser
la persona auténticamente libre que siempre has deseado?

Y es en este momento cuando algunas personas pueden plantearse si podemos aprender a
creer en nosotros a cualquier edad.



