EL CASO DE ANTONIO
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Lo mejor de tu vida eres tu. La Esfera de los Libros, Madrid, 2018)

CENTRO DE PSICOLOC

Antonio era una persona a la que los demas habian visto como un triunfador, hasta que
el destino dejo de serle favorable.

Antonio tenia 52 afios cuando, por una reestructuracion en su sector, de la noche a la
mafana se quedo sin trabajo. Ahi, en ese preciso momento, todo parecié desmoronarse
en su vida; paso de ser alguien con éxito a una persona amargada e insegura, a la que
la mayoria evitaba. Nuestro protagonista, después de unos meses de busqueda infruc-
tuosa de trabajo, se sinti6 incapaz de superar esa prueba del destino, y empezo6 a dejar
de luchar, a quedarse en casa, a no llamar a nadie...

Antonio se hundié en el mismo momento en que dejé de creer en si mismo. No le
servia de nada el apoyo de su familia y de dos buenos amigos, que permanecieron in-
condicionalmente a su lado; tampoco le ayudd que surgieran dos buenas oportunidades
de trabajo, que él vivio como otro fracaso, pues en la entrevista final no le seleccionaron.
Incluso, siguid abatido cuando su hija mayor terminé su carrera con buenas notas... Nada
parecia valerle, nada le hacia reaccionar.

Tuvimos que trabajar con Antonio lo que los psicélogos llamamos “desaprender”; es
decir, nos centramos en los habitos y costumbres que debia eliminar, antes de enfocarnos
en los habitos nuevos que convendria instaurar. Lo que mas le costd fue dejar de
machacarse y parar; parar y no seguir dandoles vueltas y mas vueltas a hechos ya pasa-
dos. Lo que mas le ayudo fue empezar a confiar de nuevo en sus posibilidades, animarse
en los momentos de desesperacién, aceptar que a veces las cosas llegan mas tarde de
lo que deseariamos..., pero lo mas determinante fue CREER DE NUEVO en si mismo,
sentir que tenia valor como persona, que eso nada ni nadie se lo podia quitar, volver a
tener esperanza y recuperar la ilusion, su ilusion.

Nuestra mente puede ser nuestro peor enemigo o nuestro mejor aliado. Pasamos
del sufrimiento a la ilusién cuando conseguimos ponerla a nuestro favor.

De eso se trata, de poner la mente, nuestra mente, a nuestro favor.

Cuando Antonio de nuevo volvid a creer en si mismo, consiguié transmitir su se-
guridad y su confianza a la persona que le estaba entrevistando para un puesto de trabajo;
consiguio convencerla que él era la mejor opcion, que se alegraria con creces de haberlo
seleccionado. Antonio empez6 en un puesto inferior al que tenia antes de quedarse en
paro, pero no le importd; sabia que volveria a demostrar su valia y que seguramente se
lo reconocerian, pero incluso estaba preparado para que no lo hicieran, pues habia lo-



grado lo mas importante: que su éxito fuese sentirse bien y en paz consigo mismo. “Lo mio es luchar
—sentencio en la ultima sesién-; ellos podran valorarme o no, pero he aprendido que mi felicidad no
puede depender de los demas; yo sé lo que valgo y tengo el apoyo de mi familia; a partir de ahora,
no me podran hacer dafo; espero que las cosas vayan bien, pero si van mal me volveré a levan-
tar... Ya sé como hacerlo, he aprendido mucho en estas circunstancias y no volveré a hundirme,
pase lo que pase y venga lo que venga. Mi éxito depende de mi y mi mayor éxito es sentirme bien
y feliz”.

Creer en nosotros nos facilitara el auténtico éxito de nuestra vida: sentirnos bien por
dentro y por fuera, llenarnos cada dia de nueva energia; ser capaces de disfrutar y sacar
lo mejor de nuestra realidad.

Esa realidad que a veces nos pone a prueba, pero que siempre encierra grandes ensefan-
zas y saca a la luz nuestros principales enigmas; nuestras debilidades, pero también nuestros an-
clajes, nuestros puntos de apoyo; lo que nos hace mas singulares, mas unicos, mas especiales.



