EL CASO DE PILAR
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CASOS DE NINOS DE 6 A 12 ANOS

Cuando Pilar acudio a vernos tenia diez anos de edad. Sus padres nos pi-
dieron ayuda porque tenia varias muelas picadas y era necesario hacerle
fres obturaciones.

En la segunda visita al odontélogo se puso tan nerviosa que no pudieron
hacerle nada. No se dejo explorar, entré en panico y se eché a llorar de
forma desconsolada.

Sus padres hablaron con ella e intentaron calmarla, pero no lo consiguie-
ron, asi que, de acuerdo con el profesional, optaron por fijar una nueva vi-
sita.

Pese a que los padres la prepararon a conciencia y aunque la nifia pro-
meti6 portarse bien, al llegar alli ocurrio lo mismo y de nuevo no pudieron
realizarle las obturaciones.

Si Pilar no superaba su miedo y no se dejaba empastar las muelas, ten-
drian que hacérselo con sedacion, con el coste que ello conllevaba.

Al evaluar el caso, nos dimos cuenta de que Pilar era una nifia muy buena, sin pro-
blemas de conducta, responsable, sin dificultades escolares..., pero habia desarrollado
una fobia al dentista que la bloqueaba por completo. Asi que tuvimos que trabajar con
ella en desmontar el miedo que la estaba bloqueando, “me va a doler, no voy a ser ca-
paz de resistirlo...” y realizamos un entrenamiento en técnicas de relajacién para que
fuera capaz de enfrentarse a la visita del dentista y a las obturaciones.

LOS MIEDOS DE LOS NINOS

Como en casi todos los casos en los que se trabaja con nifos, les mostramos a los
padres como tenian que realizar los ejercicios para que pudiera entrenarlo a diario, y
qué pautas tenian que seguir en las visitas al dentista.

En pocas sesiones, conseguimos que la nifia enfrentase con éxito su miedo y lo su-
perase. Pudieron hacerle los tres empastes sin tener que dormirla, y Pilar aprendio a
gestionar y vencer sus temores.

Cuando se practican las técnicas de relajacion como la respiracién abdominal o
diafragmatica o la relajacion muscular progresiva de Jacobson de forma constante, (a




diario durante unos minutos al dia) en un periodo de quince dias se pueden empezar a observar
como las personas empiezan a ser capaces de mejorar su estado de relajacion.

Los miedos son expansivos, es decir, cuando no se superan se pueden generalizar
y cada vez van a mas.



