) ALAVA (Extraido de Maria Jesus Alava Reyes:
Trabajar sin sufrir. La Esfera de los Libros, Madrid, 2008)

Gabriela habia trabajado en un comercio hasta que nacio su primer hijo. Al
principio, una vez terminada la baja maternal, intenté sequir trabajando,
pero parecia que todo se ponia en contra.

El nifio se habia incorporado a una escuela infantil con casi cuatro meses,
pero no pasaban dos dias sin que se pusiera enfermo.

La situacion era complicada. La familia de la pareja, los abuelos y los tios,
vivian en otra ciudad, por lo que no podian ayudarles en estos casos.

Optaron por contratar a una sefiora que se quedase en casa con el nifio,
mientras ellos estuviesen trabajando.

No habia pasado un mes cuando tuvieron que cambiar de cuidadora.

Ambos se sentian muy incomodos con la sequnda nifiera; ademas, el ho-
rario de comercio hacia que Gabriela llegase a casa muy tarde, por lo que
decidieron que ella pidiese reduccion de jornada.

La reaccion de los jefes ante la peticion habia sido muy negativa. Practi-
camente, le dijeron que era mejor que llegasen a un acuerdo y se fuera al
paro, pues a ellos una persona con la mitad de jornada les creaba un pro-
blema importante.

Llegé un momento en que Gabriela se plante6 si le merecian la pena tantos es-
fuerzos. Finalmente, nuestra amiga dejoé de trabajar y se dedic6 enteramente al nino
y a la casa.

Al principio, se sintié privilegiada. Podia dedicarse a su hijo. Podia disfrutar cada
dia viendo como progresaba. Su marido también estaba mas contento, pues, aun-
que tuvieron que apretarse el cinturdn, sobre todo cuando se termind el paro, ambos
coincidian en que la experiencia previa habia sido una locura.

Cuando su hijo tenia catorce meses Gabriela volvié a quedarse embarazada,
por lo que los dos dieron por hecho que continuaria en la casa hasta que el pequeno
tuviera aproximadamente dos anos.

En esa época, al marido de Gabriela le fueron bien las cosas a nivel profesio-
nal. Le sali6 la oportunidad de cambiarse a otro trabajo de mayor responsabilidad y ca-
tegoria profesional. EIl aumento salarial fue importante, aunque a cambio debia via-
jar con frecuencia y tener un horario muy amplio.
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Lo aceptd sin dudarlo, pues el hecho de que Gabriela estuviera en casa “le liberaba” a él
de todas las preocupaciones del area familiar.

Actualmente, los nifos tenian seis y cuatro afios. Hacia tiempo que Gabriela deseaba in-
corporarse al mundo laboral, pero en el comercio los horarios eran muy extensos y su ma-
rido insistia en que no podia contar con él.

Gabriela era una persona muy activa, y aunque en una casa con dos nifios siempre
hay trabajo, empezaba a sentirse enclaustrada. Cuando definitivamente decidio
que asi no podia sequir, intenté buscar un trabajo que fuese compatible
con el horario de los ninos.

Tardé varios meses en encontrarlo, pero finalmente lo consiguié. No iba a trabajar en lo
suyo, pero su nueva actividad le permitia estar en casa a las seis de la tarde, hora en la que lle-
gaban los nifios del colegio.

Cuando se lo comunicé a su marido, este no mostré ningun entusiasmo y de nuevo le
dijo que [...] él no iba a sufrir las consecuencias, que no entendia su actitud, que tenia el privi-
legio de poderse quedar en su casa, y se empeiaba en complicarse la vida absurdamente [...]:

“No comprendo por qué ahora tienes la necesidad de trastocarlo todo. Lo entenderia si tu sa-
lario fuese como el mio, pero para lo que vas a ganar, mejor nos iria dejar las cosas como estan”.

Si a Gabriela le quedaba alguna duda, después de esta conversacion se le acabaron todos los
interrogantes y decidio seguir adelante. Ademas, el hecho de no tener autonomia econémica pe-
saba mucho en su animo desde hacia tiempo.

Su marido se empeinaba en que ella le justificase los gastos, y cuando Gabriela queria
comprarse ropa —siempre habia tenido un gusto exquisito para vestir— él le decia que gastaba mu-
cho, que se diese cuenta que en la casa so6lo entraba su sueldo.

Gabriela habia empezado con muchas ganas, pero pronto vio que el camino no iba a ser
facil. Volvia a casa corriendo todas las tardes, con el miedo permanente de que los nifos hu-
biesen llegado antes en la ruta, y estuvieran solos en la calle.

Por la noche, cuando regresaba su marido, estaban aun en el momento de los bafios o de
la cena. A pesar de que Gabriela estaba desbordada, en ningiin momento se le ocurria echar
una mano.

Una noche, nuestra amiga se planto y le pregunté si no pensaba ayudarla:

“No —respondio él—, no tengo ninguna intencion de llegar a casa y ponerme a banar a los ni-
Aos o darles de cenar. Ya te lo adverti. Tu tomaste tu decisién en contra de mi voluntad. Ahora,
asume las consecuencias”.

Gabriela pensé que él cambiaria [...]. Pero las cosas siguieron igual, con tensiones todos
los dias y con ella al borde del agotamiento.

Cuando vino a vernos acababan de hacerle una propuesta para desarrollar un trabajo de
mas nivel. Ella dijo que no podia trabajar mas horas, por lo que rechazé esta posibilidad.

Definitivamente, se estaba planteando dejar de trabajar. Le costaba asumirlo, pero no veia
otra salida:

“No me compensa tanto esfuerzo y tanta tension. Pensé que se daria cuenta de que en casa
me sentia enclaustrada, pero sigue muy intolerante. Alguien se tiene que sacrificar y esta claro
que me toca a mi. El gana el doble que yo’.

Pero una cosa es lo que nos decimos, y otra lo que sentimos. Evidentemente, si Gabriela
venia a vernos es porque en el fondo sabia que esa no era buena salida, que pronto se senti-



ria otra vez “prisionera” en casa; asi que le dijimos que antes de tomar una decision definitiva,
parecia adecuado que trabajasemos con ella su recuperacién emocional.

Gabriela era una persona entusiasta, y por encima de todo queria recuperar
su buen animo y su buen humor. Una vez que consiguio volver a encontrarse bien
consigo misma, se sintié6 con fuerza para resolver el dilema que tenia
desde hacia tiempo.

Decidi6 que les iba a pedir a sus padres que vinieran para quedarse con los niinos un fin
de semana largo, en que el viernes coincidia que era fiesta. Le dijo a su marido que se mere-
cian hacer un pequefio viaje los dos juntos. El estaba gratamente sorprendido ante su cambio
de actitud de las ultimas semanas. Se la veia de nuevo mas contenta, mas alegre, por lo con-
testé que le parecia muy bien.

En ese viaje, durante la primera noche le pidié a su marido que recordara qué es lo que
mas le habia enamorado de ella. El, divertido, empez6 a pensar y finalmente dijo que lo que mas
le habia atraido era su buen humor, su constante alegria, su vitalidad, su determinacién, sus
ganas de pasarselo siempre bien, su creatividad, su buen gusto a la hora de vestir y la fuerza
y la pasién que ponia en todo lo que hacia.

No habia terminado de decirlo cuando Gabriela le pregunté:

“. Tu, que me conoces tan bien, crees que esa alegria, ese humor, esa vitalidad... las puedo
sequir teniendo sintiéndome encerrada cada dia en casa?”.

Su marido no contesté —sintié en cierta medida que habia caido en una trampa—, pero Ga-
briela inmediatamente volvié a sonreir y le propuso un pacto:

“No te preocupes, no quiero que me contestes. De hecho, no quiero que volvamos a hablar de
ello durante este fin de semana. Hacia mucho tiempo que no estabamos solos, jasi que vamos a
pasarnoslo bien!”.

Ala vuelta, Gabriela habia decidido que no dejaria de trabajar, que contrataria a una chica
dos o tres horas por las tardes, para no tener que llegar con la soga al cuello, y para que le ayu-
dase con los nifos.

Pero cual no fue su sorpresa cuando su marido llegé al tercer dia después del viaje, con
la misma solucién. Cuando le cont6é a Gabriela lo que habia pensado, ella no podia creérselo de
alegria:

“Me he dado cuenta —le dijo él- de que a todos nos ira mejor si tu no te sientes prisionera’.

“De acuerdo —contesto ella—. Veo que estamos otra vez en el mismo equipo”.

Nuestra pareja comprendié que todo esfuerzo merece una recompensa, y que
si hay un trabajo que desgasta como ninguno, es el de la casa. Comprendieron
que uno no puede estar bien a costa del sacrificio del otro, y que cuando
las dificultades se comparten, se encuentran soluciones.

A partir de ahi, Gabriela pudo seguir con su trabajo fuera de casa. Los dos se sintieron
con mas animos para disfrutar de sus hijos, no para vivirlos como una carga.

Dentro de las nuevas costumbres y habitos sanos que implantaron, habia algo que les sa-
tisfacia a los dos plenamente: era el tiempo que pasaban a solas, sin prisas, sin interrupcio-
nes y sin niinos reclamando su atencién.



Por eso decidieron regalarse todas las semanas una cena fuera de casa. Un dia, su marido
le dijo:

“iQué razodn tenias; es mucho mas divertido ser amigos que sentirnos como dos enemigos que
luchan en solitario, cada uno por su parte, para que el otro no le amargue la vida! ;Qué nos pasé?”

“Lo que paso —respondio ella— es que las circunstancias nos fueron empujando a una vida que
a mi no me llenaba, que yo sentia que habia una parte muy importante mia que no estaba viviendo.
Era como si estuviese debajo del agua, y tu no me dejabas salir a la superficie. Pero tranquilo, por-
que de nuevo remamos juntos, en la misma direccion”.



