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CENTRO DE PSICOLOGTA

§ ALAVA (Extraido de Angel Peralbo:

De ninas a malotas. La Esfera de los Libros, Madrid, 2013)

Belen tenia quince arios cuando por primera vez sus padres acudieron a
verme. Tenia una hermana a la que sacaba tres arnos y las dos vivian con
Su madre desde que esta y su padre se separaron hace ya unos cuantos
anos.

La relacion entre sus padres era bastante buena, como pude apreciar al
instante en esa primera reunion que tuvimos. Diferian, como la mayoria de
las parejas, en su forma de ver los problemas y a la hora de adjudicarles
mas o menos importancia y, sobre todo, a la hora de interpretar y de ex-
plicar sus causas.

Resulta curioso comprobar que la mayoria de las personas, en busca de
una respuesta a aquellas cuestiones que les preocupan, van conformando
la suya propia hasta convencerse de que es la correcta, la razon dltima de
lo que sucede.

De esta forma, cuando acuden a un profesional, desde un principio quie-
ren dejar claro que ellos son conscientes perfectamente de lo que ocurre.
Lo normal es que los dos conyuges traigan teorias diferentes sobre la
misma cuestion y que nunca coincidan.

Pero en el caso que nos ocupa, el respeto que mostraban entre ellos sig-
nificaba para mi una especie de salvoconducto, una garantia para poder
trabajar de manera conjunta, en equipo, que es lo deseable en estos casos,
puesto que el objetivo es comun y tnico: su hija Belén.

Estas eran algunas de esas ideas que portaban los padres: el padre decia que
creia que habian sido muy permisivos y que no habian sabido captar la singularidad
de Belén y que la separacion le habia afectado sobremanera; la madre, por su parte,
estaba segura de que el padre habia dado muestras siempre, sin pretenderlo,
claro, de apreciar mas los valores de la hermana que de Belén, y de que la habian
regafiado mucho mas, y de que ademas, como Belén estaba rellenita, se veia fea y al
compararse con la hermana tampoco salia ganando precisamente.

Como siempre al principio, trato de quitar el foco de atencién en estas ideas ex-
plicativas varias que tienen y les hago ver que no es momento para conjeturas,
de igual forma que no lo es para juicios clinicos o cualquier otro tipo de prejuicios que
nos alejen del rigor que nos aporta la observacion de su hija y la atencion a todos
aquellos aspectos que de manera singular la rodean y hacen de ella un caso unico.



Todo lo demas nos daria lugar a errores que no nos podemos permitir en Psicologia,
ya que entonces no funcionaria como una ciencia experimental, que investiga
con rigor y que actua con prudencia.

Ponernos manos a la obra supone siempre y en todos los casos observar muy bien du-
rante una semana o diez dias esas conductas preocupantes y todo aquello que forme parte de
la demanda que nos hacen. En el caso de Belén, sus padres aterrizaban muy preocupados con ella,
a la que veian permanentemente a la defensiva, con un alto grado de arrogancia, muy con-
flictiva dentro de casa, especialmente con su hermana y desde hace un tiempo, bastante dis-
persa en el colegio, donde también comenzaba a tener algunos problemas de disciplina,
que, por cierto, habian desembocado en la sugerencia por parte del colegio de que buscaran
ayuda externa.

También les preocupaba el nivel de mentira al que estaba llegando, que, si bien reconocian
que siempre habia sido un poco mentirosilla, ahora estaba alcanzando un punto de preocupacion
importante.

Cuando conoci a Belén y tras algunas pocas sesiones, vi que las manifestaciones de sus pro-
blemas estaban relacionadas con esa coraza que ella se habia ido fabricando poco a poco,
y que los demas, de una forma u otra, habian ido consolidando y sumando en cierta medida algo.

Fisicamente, a pesar de ser fuerte y de presentar una buena complexion, se sentia en clara
desventaja respecto a su hermana, que era una magnifica deportista; ademas, esta era una
estudiante bastante metddica, que no daba ningun problema a sus padres y que tenia éxito con
amigas y amigos porque ademas resultaba simpatica y era bastante monilla.

Belén llevaba afnos sintiendo unos celos horribles que le hacian estar demasiado al tanto
de lo que sus padres decian o hacian a su hermana y a ella misma y reafirmando sus conclu-
siones:

“Mi padre me trata de manera distinta de mi hermana”.
“Yo sé que le gusta mas ella”.
“Mi madre esta muchisimo mas pendiente de las cosas que yo hago; a ella la deja en paz’.

Y la verdad es que ella no era consciente de que su malestar interno la llevaba a provo-
car, en cierto modo, todo eso que estaba experimentando.

Por ejemplo, se empefaba en demostrar que era distinta de su hermana intentando llamar
la atencidn a través de conductas bastante provocadoras, utilizando en casa objetos o ropa que
No eran suyos Yy que sabia que no debia usar, o haciendo gala de un desorden espectacular, o en
clase molestando y pasando de estudiar, o empezando a fumar y a frecuentar algunos grupos
de compaieros no demasiado recomendables.

Por supuesto, todo ello acompainado de una auténtica guerra con la hermana, aprove-
chando cualquier excusa para meterse con ella y montar de paso un conflicto familiar.

Detras de todo ello, fue dejando ver una acumulada y extrema falta de confianza en si
misma, un camino hacia el fracaso personal enraizado desde hace afos y que ella se iba tra-
zando al empenarse tan a fondo en ello.

Fue necesario darse cuenta de esto y empezar a poner el foco de atencion en sus virtu-
des, muchas de las cuales consegui que viera que estaban ahi desde casi siempre, pero las tenia
totalmente descuidadas.

Belén era creativa, pero nada metodica; era inteligente, pero no muy aplicada; era guape-
tona, pero no se cuidaba; tenia sus propios valores, pero se mostraba tremendamente insegura
de si misma.



Habia pasado tanto tiempo mirando fuera de si misma y comparandose con los demas que se
habia olvidado de que mirando dentro se descubriria a ella de verdad.

La auténtica Belén empez6 a creer en si misma cuando vio que algunos gestos por su parte
inmediatamente tenian consecuencias positivas para ella.

En el plano mas practico, menos psicoldgico, proponerse ser mas organizada en casa, re-
solver su dejadez y cumplir con mas eficacia con sus obligaciones o aprender a reaccionar mejor
con su hermana cambié el clima familiar de inmediato y ella empezé a percibir como dejaba
de ser la mala de la pelicula para empezar a tener ciertos privilegios que hacia tiempo habia per-
dido y que la tenian sumida en una situacion de castigo casi permanente.

Aunque siempre parece que estos estados les dan igual, lo cierto es que
son bastante terribles, ademas de ineficaces, porque les infunden aun
menos motivacion por mejorar.

En cambio, a partir de entonces, aunque la sancionarian cuando no hiciera algo bien, también
recibiria refuerzos positivos cuando actuara correctamente.

Fue asi como comenzd a poder ir a esas fiestas que tanto le gustaban o a comprarse algo mas
de ropa de su estilo y a percibir que dependia realmente de sus acciones y no de como ella
se contaba a si misma, de que sus padres no quisieran pagarle a ella y si a su hermana o cues-
tiones por el estilo.

Acabd entendiendo que no estaban en contra de ella, sino de determinadas conductas que
llevaba a cabo, y que en la medida en que empezase a tener confianza en si misma, los demas
empezarian a descubrir sus encantos.

En el plano mas interno, lo que trabajamos fue ensenarle a sentirse bien consigo mismay
a descubrir sus fuentes de satisfaccion.

Aunque el impulso tomado gracias a los logros mas rapidos referidos antes fue el que nos
puso en la buena direccion, fue el trabajo mas a largo plazo el que la llevo a verse suficiente-
mente competente, y a conseguir una autoestima mas auténtica, sin ver la necesidad de men-
tir como estrategia que le sirviera y, en cambio, aceptando que cuando las cosas no salen bien
o se cometen errores, es perfectamente posible reconocerlos y no taparlos, y altamente re-
confortante sentir que no pasa nada ni es tan dramatico hacerlo.

En el plano de su motivacion, le fue de gran ayuda encontrar algunos de sus puntos fuer-
tes y ayudarla a orientarse, pensando qué podia estudiar mas adelante. Los padres, por su parte,
no pudieron quedarse al margen de este proceso, y asi, desde el primer momento, trabaja-
mos en equipo.

He de decir que siempre es para los adolescentes altamente satisfactorio que sus
padres separados se sienten juntos ante el psicélogo para tratar sus dificultades.
Les reconforta y les transmite un mensaje de interés por ellos que esta por encima
de sus diferencias, y, aunque en ocasiones se quejan, argumentando
que seria mejor que se metiesen en sus asuntos, internamente estan satisfechos
de que se preocupen por ellos.

Comenzamos estableciendo una pauta fija y coherente para los castigos porque, como
es habitual, tenian la sensacion de que no les funcionaba, pero, por otro lado, no paraban de
hacerlo; también dejamos de utilizarlo como si fuera el eje central de la intervencion.

Por el contrario, empezaron a centrarse mucho mas frecuentemente en descubrir todo lo
positivo que pudiera haber en Belén y en hacerlo evidente con comentarios que a la chica le hi-
cieran saber que les gustaba y que estaban orgullosos de ella.



Era necesario incidir en ello para reafirmar su personalidad y ayudarle a ser ella misma.
Tuvieron que dejar de estar tan pendientes de ciertas cosas que le costaba hacer y que nunca
conseguia llevar a cabo lo suficientemente bien como para que lo consideraran perfecta-
mente hecho.

Y asi, poco a poco, fue resurgiendo en Belén un sentimiento de eficacia y de valia per-
sonal: “Ya no hago todo mal, ya no soy un desastre, ya no visto fatal...”.

Ese circulo vicioso en el que estaban todos metidos desde tiempo atras se rompio, y ella
comenzo a ver como ciertas actitudes positivas por su parte eran recogidas positivamente
por sus padres, quienes se esforzaron por estar muy atentos y estar mas sensibles, si cabe, a los
pequefos logros que se produjeron al principio, como paso previo a los que vendrian después.

También fue necesario que tomaran decisiones duras e incomodas pero necesarias, para la
mejora del control externo y del entorno, como en este caso lo fue el cambio de colegio.

Estaba ya viciado el ambiente, y, aunque ella se resistia a cambiar, principalmente porque
ahi estaban sus amigos, todo apuntaba a la necesidad de un cambio que facilitara el estudio en
un ambiente propicio para ello, con profesores nuevos pero experimentados y un ambiente esco-
lar que también facilitara el cambio. Aunque no a los primeros dias, pasado un tiempo ella em-
pezod a ver claro lo conveniente de la decision.

En definitiva, Belén despegé y comenzé una trayectoria exitosa en el terreno personal,
en la que se centrd unica y exclusivamente en lo que mas garantia le proporcionara siempre, que
no es otra cosa que ella misma, con su potencial, con sus diferencias respecto a los demas, con
sus cosas buenas y no tan buenas, con la confianza en si misma, como clave indispensa-
ble para prosperar.



