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5 LAY A (Extraido de Maria Jesus Alava Reyes:

La verdad de la mentira. La Esfera de los Libros, Madrid, 2016)

Cuando la conocimos, Angela vivia en un estado de continua ansiedad.

Era una persona muy agradable, sociable, competente profesionalmente,
que suscitaba confianza y simpatia a su alrededor.

Aunque pasoé una temporada muy dificil cuando descubrio, cinco afios
atras, que su marido la engarniaba con una «amiga», se habia repuesto de
aquel trance y hacia un afno que se habia vuelto a casar.

En el trabajo siempre habia sido una persona muy valorada por sus com-
parieros y sus jefes. Ocupaba un puesto de responsabilidad, con dos per-
sonas a su carqo, y figuraba en la lista de personas con talento de su em-
presa, que sequian un plan de formacion que facilitase su futuro desarrollo
profesional.

Estaba embarazada de seis meses y tenia un nifio de seis afios de su an-
terior matrimonio.

Aunque todo parecia sonreirle, cuando vino a vernos estaba a punto de
acogerse a una baja por depresion.

Cuando analizamos su caso en profundidad, vimos que a una antigua compainiera,
a la que ella habia ayudado mucho cuando entr6 en la empresa, la habian ascendido
tres meses atras, y ahora, que estaba a su mismo nivel, le hacia la vida imposible a
nuestra protagonista.

Angela no acertaba a comprender qué estaba pasando. Ella siempre le habia
brindado su amistad y su ayuda a esta persona, por eso no se explicaba qué habia su-
cedido, pero la realidad era muy evidente: jamas habia tenido problemas con su jefe y
ultimamente este parecia desconfiar de ella; de hecho, le habia llamado dos veces la
atencion por fallos que ella no habia cometido, pero de los que esa compafiera habia
responsabilizado a Angela.

Algo parecido estaba ocurriendo con otro compafiero; de repente, sin saber la ra-
zon, este se mostraba muy suspicaz con nuestra protagonista.

Otra sorpresa en la misma linea fue cuando una de sus colaboradoras le dijo
que se sentia muy decepcionada con ella, que siempre la habia considerado una gran
personay una excelente jefa, pero ahora se habia dado cuenta que en realidad utilizaba
a la gente para ascender en la empresa.

Pero la gota que colmé el vaso fue cuando en una reunién del grupo de profe-
sionales con talento de la empresa, se le acercé una amiga que la queria mucho, y le



dijo que tuviera cuidado, que la famosa «companera» pretendia descalificarla, vertiendo una serie
de mentiras sobre Angela, para dafar su reputacion.

Angela, que ademas estaba teniendo un embarazo dificil, se vino abajo, empezé con una
ansiedad que afectaba a todos los aspectos de su vida, que le impedia descansar y que la ago-
taba, pues estaba permanentemente «en alerta». No paraba de preguntarse:  Qué le he hecho yo?
¢, Como puede decir estas mentiras de mi? s Qué puedo hacer? jNo entiendo nada!

Los registros (anotaciones) que le pedimos sobre las conductas de esta «compafera» y so-
bre los sucesos «extrafios» que se estaban produciendo en su trabajo nos desvelaron una reali-
dad muy patente: estaba ante alguien con altos niveles de maquiavelismo, que cumplia todos los
requisitos que se dan en estas personas. Su comparfiera mentia constantemente; tergiversaba las
confidencias que en algun momento le pudo hacer Angela; tenia como objetivo dafiar su reputa-
cion para que la sacasen de la lista de personas con talento (y, de paso, poder optar ella a una pro-
mocion que practicamente nuestra amiga tenia conseguida); sus conductas mostraban una envi-
dia constante: le fastidiaba hasta que fuese una chica fisicamente agradable; se apropiaba del
mérito de trabajos que habia realizado Angela y su equipo, e intentaba, por todos los medios, que
se hundiera fisica y emocionalmente, para que le dejase el camino libre.

Afortunadamente, Angela habia pedido ayuda profesional, pues resulta muy dificil hacer
frente a estas personas que mienten sin piedad, que tergiversan todo lo que ocurre a su alrededor,
gue se obsesionan con conseguir sus fines a costa de lo que sea; personas que no parecen tener
limite en sus conductas deshonestas.

Lo primero que hicimos, como siempre, fue centrarnos en recuperar a Angela, en conseguir
que volviera a sentirse bien consigo misma, que descansara, que su suefo fuera reparador, que
no se despertarse en un estado de permanente ansiedad, que no cayera en las provocaciones
constantes de esa companera y que empezara a recoger pruebas y evidencias irrefutables que
demostrasen hasta donde llegaba su maquiavelismo.

Angela lo hizo muy bien. Cuando consiguio las primeras pruebas hablé con su jefe, con su
equipo, con las personas con las que trabajaba todos los dias y puso al descubierto los hechos que
demostraban las mentiras continuas en que incurria esta companera.

Como buen perfil de persona maquiavélica, cuando vio que su plan se podia volver en su
contra, empez6 a recular e intentar sofocar «el incendio», y en parte lo consiguid, logré que su jefe
directo no tomase represalias contra ella, le convencio de que en realidad todo era un cumulo de
equivocos, que nunca habia existido mala intencidén por su parte y que no volveria a suceder. Su
jefe le creyo, pero ante la mayoria quedo en evidencia.

Angela, que no era una persona beligerante, llegé un momento en que se sinti6 satisfecha
con lo conseguido y consideré que no merecia la pena seguir desenmascarando a la conspira-
dora.

—Tu veras —le dije—; es l6gico que quieras terminar con esta pesadilla, aunque esta mujer
volvera a las andadas, e intentara buscar nuevas victimas, y quizas ahi te plantees si no debias
haber concluido el trabajo que has empezado; de todas formas —remarqué—, si le haces ver que
aun te quedas con una serie de pruebas, que pondras al descubierto en cuanto vuelva a intentar
algo parecido, es posible que se controle algo mas cuando tenga la tentacion de volver a hacer con
alguien lo que intent6 contigo

El anico limite ante el que reacciona una persona maquiavélica es cuando piensa que
sus mentiras se pueden volver en su contra. Debemos impedir que abuse de nuestra
generosidad quien es capaz de actuar desde la envidia, la mentira y la crueldad.



